
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

     1 
Journée mondiale de la lutte 
contre le cancer du poumon. 

 
N’oublie pas de respirer de la 
bonne air et profites-en pour 
faire un challenge 24h sans 

tabac! 

2 

3 4 
Journée internationale du 

point-virgule. 
On sensibilise sur la santé 
mentale et le suicide. Dit à 

quelqu’un qu’il est         
important pour toi. 

5 6 7 
Flash 

19h30 à 22h30 
Feux de Loto-Québec 

Soirée pyjama 
 

Date limite : 28 juillet 

8 
Flash 

19h à 22h 
Quiz : Sensibilisation au 

peuple autochtone 

9 
Journée internationale 

des peuples autochtones. 
N’oublie pas                    

l’importance de les     
soutenir dans leur lutte 

encore actuel . 

10 11 
La nuit des perséides ! 

 
Regarde le ciel fait un vœux 

et apprécie le moment   
présent. 

12 

Journée internationale de 
la jeunesse. 

Journée qui encourage 
l’éducation et l’inclusion. 

13 
 

14 
Flash Fermé 

 

15 
Flash 

19h à 22h 
La guerre des grades 

16 
Musée de la civilisation 

12h30 à 18h30 
(9$ sans carte Opus) 

(Gratuit pour Carte Opus 
mensuelle) 

Date limite : 4 août 

17 18 
Flash fermé 

19 

Journée mondiale de l’aide 
humanitaire. 

Hommage aux travailleurs 
humanitaires. 

20 21 
Flash 

19h à 22h 
On échange les rôles 2.0 

22 
Flash Fermé 

23 
Journée internationale 
du souvenir de la traite 

des personnes noirs et de 
son abolition. 

 
Libération !  

24 25 
Flash fermé 

26 27 28 
Flash 

19h à 22h 
Soirée olympiade 

29 
Flash 

20h à 23h 
Cinéma extérieur 

 
 

30 

 
85-A, rue du Grand-Tronc, Lévis, G6K 1C3        

418-831-7582 poste 102 

respoflash1@amalgamemdj.com 

Amalgamemdjouest.com 

Ajoute nous comme ami :  

Animateurs Amalgame Mdj  

Aime notre page Facebook :                    

 Amalgame Mdj Ouest 

Fière partenaire d’Amalgame MDJ Ouest 



7 août. Inscris-toi avant le 28 juillet pour venir voir les grands Feux Loto-Québec ! La 

soirée sera sous la thématique « Soirée Pyjama » ! Habille-toi selon la température 

prévue et apporte-toi des sous si tu veux manger. Le transport adapté est réservé 

pour 19h30 au Quai Paquet, 6001 rue Laurier, Lévis, QC G6V 0P5. Le retour se fera au 

même endroit à 22h30. L’activité sera annulée en cas de pluie. 

 

8 août. Viens au Flash pour faire un quiz sur la sensibilisation au peuple autochtone. 

On va apprendre pourquoi c’est important de connaître leurs difficultés et leurs      

combats. Tu seras peut-être surpris de la souffrance que ce peuple a vécue. 

 

15 août. Viens au Flash pour jouer à la guerre des grades. C’est un jeu où tu dois      

deviner le rang militaire des autres pour gagner la partie et trouver l’espion. Fais    

attention, il y a peut-être un zombie qui s’est glissé parmi vous.  

 

16 août. Inscris-toi avant le 4 août pour venir au musée de la Civilisation. Le coût de 

l’activité est d’environ 9 $ pour un billet aller-retour. C’est gratuit si tu as une carte 

Opus mensuelle. Apporte des sous pour souper au Subway. Le transport adapté est 

réservé pour 12h30 au traversier de Lévis, 6001 rue Laurier, Lévis, QC G6V 0P5. Le 

retour se fera au même endroit à 18h30. 

21 août. À la demande générale, on refait la soirée « On échange nos rôles », version 

2.0 ! Les animateurs deviendront des Flasheux encore plus têtus et plus turbulents que 

jamais. Prépare-toi des activités amusantes pour calmer tes animateurs. 

 

22 août. Viens au Flash pour te rafraîchir avec un bon smoothie maison. S’il fait beau, 

on ira le boire dehors en se faisant bronzer. 

 

28 août. Viens au Flash pour participer aux olympiades du Flash. Ce sont des défis    

parmi les plus drôles et les plus absurdes que tu auras faits dans ta vie ! Ne manque 

pas ta chance de venir faire le fou avec nous.  

 

29 août. Viens au Flash pour un cinéma à l’extérieur ! On va choisir ensemble le film à 

regarder. Exceptionnellement, le Flash commencera plus tard et finira plus tard.      

Apporte-toi une doudou et des vêtements confortables pour regarder le film sur notre 

projecteur géant. L’activité sera à l’intérieur en cas de pluie.  


