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85-A rue du Grand-Tronc
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Mercredi

MDJ Villieu:
701, Rte des Rivieres, app. 2
Lundi 13H a 16H
Vendredi 18H a 21H

4
Villieu; 13Ha 16H #

St-Red; 18H a 21H

Consommation; Chimie VS corps

FlashMDJ; Feux Loto-Québec
17Ha 23H

Maximum 6 jeunes

Vendredi

Villieu/AZUR: 18H a 21H

Promenons-nous sur le pont!..

Fermé

Cohésion d’équipe

a—

17H45 (Retour) Réunion d’'équipe

Fais ton sandwich !

31

N 0o 2 Np 2 Np 2 Np X N 2P

Rappel —Sortie et transport;

Pour toutes nos sorties, le départ se fait
au point de service de St-Rédempteur,
point central de notre organisation.
Pour faciliter la participation des jeunes
des autres points de service, nous
offrons un transport depuis ces lieux
pour qu’aucun ne soit pénalisé. Besoin
d’'un transport pour une sortie ?
Faites-le-nous savoir !"

16

St-Red; 15H a 21H

Soccer

23
Chalet X Camping
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701, Rte des rivieres, app. 2 Date limite d’inscription pour Date limite d’inscription St-Red; 18H a 21H ) ol Py Party d’été a St-Red Grand MDJ
. . Golf Fluo pour Chalet X Camping 17Ha23H 10H a 21H30
Vendredi 18H a 21H . '~
Villieu; 13H a 16H /'_" 10$
Comité de jeunes L 4 Maximum 8 jeunes
Jean-Dumets: J S J
1452 rue des Pionniers 18 19 5 20 21 22
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Mardi 18H a 21H Villieu; 13H a 16H = W= Financement; Golf fluo Chalet X Camping
Samedi 13H 3 16H Motivation scolaire Match de soccer au 11Ha17H 12H45 (Départ)
Parc Renaud-Maillette B 10$ 45%
18Ha21H Maximum 11 jeunes Maximum 11 jeunes
Maximum 6 jeunes o
24 25 26 27 28 29
Chalet X Camping Fermé St-Red; 18H a 21H Villieu/AZUR: 18H a 21H

30
Nintendo GEANT extérieur
alean-Dumets
20H a 23H
St-Red; 18H a 21H
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SCANNEZ-MOI POUR VOUS
INSCRIRE A TOUTES NOS

SORTIES SPECIALES !!




5 aoit (Jean-Dumets, 18H a 21H); Tu as un brin d’artiste en toi ou juste envie de t’éclater
avec des couleurs ? Rejoins-nous a Jean-Dumets dés 18H pour une activité 100 % créative !
Au programme : on sort dehors, on choisit nos roches préférées, et on les transforme en
vraies petites ceuvres d’art ! Peinture, pinceaux, éponges... tout est |a pour que tu puisses
laisser parler ton imagination.Une fois tes créations terminées, elles seront exposées
fierement sur le bord des fenétres pour égayer la maison de jeunes avec ta touche perso !
Pas besoin d’étre pro, juste d’avoir envie de t’amuser et de mettre un peu de couleur dans
ta soirée !

11 aoit (Villieu, 13H a 16H); C'est le comité des jeunes du mois. Nous allons consulter et
adopter la programmation du prochain mois ainsi que discuter du futur de la MDJ .

6 aolt (St-Red, 18H a 21H); Viens découvrir ce qui se passe vraiment dans ton corps quand
tu consommes. A travers des expériences simples (et surprenantes), on va te montrer
comment certaines substances changent la chimie de ton cerveau, de ton corps... et parfois
méme de ta vie. Le tout dans une ambiance cool, sans jugement, juste de I'info claire, des
échanges et quelques faits qui vont peut-étre te faire voir les choses autrement. Que tu sois
curieux, concerné ou juste la pour apprendre quelque chose de nouveau, cette soirée est
pour toi.

15 ao(it (10H a 21H); On te propose une journée EPIQUE ou plusieurs maisons de jeunes se
réunissent pour une activité grandiose ! Au menu : ambiance de feu, plein de jeunes a
rencontrer, des jeux, des rires, de la musique, des surprises... Bref, une soirée comme on
n‘en vit pas souvent ! Le cot pour l'activité est de 10$. Seulement 8 jeunes peuvent
participer. C’'est I'occasion parfaite de vivre un moment unique, de créer de nouveaux liens,
et de représenter ta MJD comme un-e vrai-e champion-ne ! Tu devras te rendre au point de
service de St-Rédempteur pour 10H. Tu devras prévoir un transport de retour au méme
endroit pour 21H30. Dépéche-toi de t’inscrire avant que les places partent !

16 aoit (St-Red, 15H a 21H); Cette activité de soccer vise a initier les jeunes a ce sport
collectif de maniére ludique et dynamique.A travers des échauffements, des jeux
techniques et des mini-matchs, les participants développeront leur coordination,
leur esprit d’équipe et leur motricité. L’accent est mis sur le plaisir, le respect, la
participation active et I'apprentissage des bases du jeu ! Apporte-toi un repas
froid pour le souper et apporte-toi des vétements de rechange au besoin. N’oublie
pas ta bouteille d’eau pour t'hydrater ! Nous t’attendrons jusqu’a 15H15 car
ensuite nous nous rendrons au Centre-Communautaire de St-Rédempteur pour
profiter des vrais terrains de soccer !

8 aolit (Villieu, 18H a 21H); Besoin de prendre I'air, de bouger un peu et de décrocher ? On
t'invite a une marche en gang sur la piste cyclable jusqu’au mythique Pont de Québec !
Départ vers 18H30 et retour en fin de soirée ! Au menu : paysages cool, discussions chill,
fous rires garantis et une belle vue a l'arrivée ! Pas besoin d’étre un grand sportif, juste
d’avoir envie de marcher et de profiter du moment avec le groupe. Apporte une bouteille
d’eau et une p’tite laine au cas ou !

18 aolit (Villieu, 13H a 16H); Le retour en classe arrive a grands pas, mais cela te démotive ?
Nous avons Pactivité parfaite pour toi ! A travers des activités ludiques et des mises en
situation, on va essayer de mieux comprendre comment mettre ta motivation au service de
ta réussite scolaire. On te rassure, ce n’est pas un cours, mais si tu penses que le retour sera
difficile, viens faire un tour pour obtenir des outils utiles toute I’année et passer un bon
moment avant la reprise !




19 aoit (Jean-Dumets, 18H a 21H); On a trouvé la parfaite collation pour toi : des
boules d’énergie ! Viens-nous voir a Jean-Dumets pour en apprendre plus sur les
collations, et mieux comprendre comment différencier les bonnes des mauvaises.
En plus, on va faire deux "boules" d’un coup, puisque certaines boules d’énergie
seront offertes au Frigo Partager du Centre d’Entraide de Saint-Rédempteur.
La collation parfaite a partager !

30 ao(t (20H a 23H); Viens prouver que t'es pas juste fort dans ta chambre !
Imagine : tu balances ta carapace rouge, ton pote explose... et tout le monde le voit sur
ECRAN GEANT. Bienvenue dans le tournoi Nintendo de la Maison des Jeunes !
Du fun, de la compé, des KO, des cris de victoire et des fous rires garantis Plusieurs jeux
Nintendo, plusieurs duels... qui dominera le classement ? Si tu es le/la meilleur-e, tu repars
avec le respect (et peut-étre plus).

20 aolt (19H a 22H); Nous profiterons des matchs de saison de Association de Soccer
Chaudiére-Ouest (ASCO) pour tenir un kiosque et vendre divers produits. Il s’agit d’'une
belle occasion de financer les projets de la maison des jeunes tout en soutenant et en
encourageant les familles et les athlétes. Habille-toi en fonction de la température. Tu dois
te présenter au point de service de Saint-Rédempteur pour 18H. Prévois un transport pour
le retour au méme endroit a 21H.

22-23-24 aolt (22 aolit 12H45 a 24 aolit 17H45); Le fameux chalet est enfin arrivé ! On part
a Saint-Agathe-de-Lotbiniére pour profiter du grand air. Comme il n’y aura pas assez de
places a I'intérieur pour dormir, on passera les nuits sous les étoiles, en tentes de camping.
Si tu as une tente, fais-le nous savoir, car on en aura besoin. Le coiit de I'activité est de 45 S,
ce qui comprend ton épicerie pour le séjour, I'essence et les activités prévues avec les
entreprises locales. Avant de partir, on fera un arrét a I’épicerie. Tu auras un budget pour
acheter ce que tu veux manger pendant le séjour. Une liste des choses a apporter te sera
remise et il sera important de bien t'y référer pour passer un bon moment. Tu devras te
présenter au point de service de Saint-Rédempteur le vendredi 22 aolit a 12H45, et
prévoir ton transport de retour au méme endroit le dimanche 24 aolt a 17H45. Inscris-toi
rapidement, les places sont limitées.

27 aoit (St-Red, 18H a 21H); Imagine-toi sur une fle déserte... pas de resto, pas de fast-food,
juste toi, des ingrédients... et ta créativité ! Sucré, salé, épicé, bizarre, délicieux ? C’est toi le
chef ! En duo, vous passerez en cuisine pour créer le sandwich le plus original et savoureux.
Ensuite ? On golte tout ¢a ensemble et on vote pour nos coups de coeur ! Objectif : te
régaler, t’amuser et montrer tes skills culinaires !

SCANNEZ-MOI POUR VOUS
INSCRIRE A TOUTES NOS
SORTIES SPECIALES !!




